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AHFormationC onsel

Formations adaptées aux personnels
qui accompagnent les personnes agées
en institution ou a domicile

Public concerné

e Touslesprofessionnels accompagnant les personnes agees en etablissement de
santé ou a domicile
o Nombre de participants entre 4 et 12

Contenu

e Leprogramme de chaque formation sera adapte aux besoins specifiques
e |l peut étre communique sur demande
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La personne agee a domicile

Intitulé de la formation

Accompagnement des patients atteints de la maladie
dAlzheimer (ou maladies apparentées)a domicile

Objectifs

o Optimiser laccompagnement des usagers atteints de la maladie d’Alzheimer (ou
maladies apparentées).

e (Connaitre la maladie d'Alzheimer, ses symptdomes, son évolution

e Comprendre les troubles lies a cette pathologie et leurs répercussions sur les
activités de lavie
quotidienne des personnes agees Adapter sa communication a la personne et a
son entourage

e (érerlescomportements difficiles : agressivite, refus de soin...

Durée

e uUneoudeuxjournees
e possibilité de demi-journées séparees

Pré-requis
e gucun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
o Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee a domicile

Intitulé de la formation

Accompagnement a domicile des patients atteints
de la maladie de Parkinson

Objectifs

e Mieux comprendre la maladie de Parkinson pour mieux accompagner les personnes

e Savoir répondre aux besoins spécifiques du parkinsonien

e (hangerleregard que l'on porte sur cette maladie et les personnes qui en souffrent

e Savoir mettre en place un accompagnement permettant au malade parkinsonien
de garder une image positive de lui-méme et de maintenir une autonomie
maximale

Durée

e unejournee
Pré-requis

e aducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
o Films pedagogiques
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La personne agee a domicile

Intitulé de la formation
Accompagnement de la fin de vie a domicile
Objectifs

e [évelopper et/ou approfondir ses compétences dans 'accompagnement des
personnes en fin de vie

o Optimiser les interventions en tenant compte des besoins physiologiques, affectifs
et sociaux des personnes aidees

o Aiderles personnelsintervenant aupres de personnes en fin de vie a trouver le
juste positionnement professionnel

Durée

e Une journée
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
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La personne agee a domicile

Intitulé de la formation

Prévention des chutes chez la personne dgée a domicile
Objectifs

« Eviter/ limiter la perte dautonomie chez la personne agée

e« Comprendre les mécanismes de chute de la personne agée et ses conseqguences
e Savoir detecter les dangers potentiels dans I'environnement et le sécuriser

e Analyser ses pratiques sur la conduite a tenir face a une chute

Durée

e uUneoudeux journées
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee a domicile

Intitulé de la formation

Gestion des émotions
Objectifs

o Aiderles personnes travaillant avec des personnes agees a gerer leurs emotions

o Optimiserlesinterventions « bientraitantes » aupres des personnes lors de la fin
devie

e Valoriserle «relationnel »

e Modifier notre regard sur les personnes dgees—

e Savoir préserver son juste positionnement professionnel

e Améliorerla qualité de vie de l'aidant et de l'aidé

Durée

e uneadeux journees
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee a domicile

Intitulé de la formation

Relation avec les familles
Objectifs

o Aiderlaccompagnant a developper et/ou approfondir ses capacites relationnelles
e Aiderlaccompagnant a construire avec le malade et la famille des relations de
qualité

Durée

e uUne journée
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Accompagnement des patients atteints de la maladie
dAlzheimer (ou maladies apparentées)

Objectifs

o Optimiser laccompagnement des usagers atteints de la maladie d'’Alzheimer (ou
maladies apparentées).

e (Connaitre la maladie d'Alzheimer, ses symptdmes, son évolution. Identifier les
autres démences.

o Comprendre les troubles lies a cette pathologie et leurs réepercussions sur les
activités de la vie quotidienne des personnes agees

e Apporterunaccompagnement bientraitant

e Adapter sacommunication ala personne et a son entourage

e (Gérerlescomportements difficiles : agressivite, refus de soin...

Durée

e (deuxoutrois jours
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
o Analyses de pratiques
o Films pedagogiques
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Accompagnement des patients atteints de la maladie de

Parkinson

Objectifs

Mieux comprendre la maladie de Parkinson pour mieux accompagner les personnes
Savoir repérer les signes precoces de la maladie et ne pas la confondre avec
d'autres pathologies

Savoir repondre aux besoins spécifiques du parkinsonien

Changer le regard que I'on porte sur cette maladie et les personnes qui en souffrent
Savoir mettre en place des activités permettant au malade parkinsonien de garder
une image positive de lui-méme et de maintenir une autonomie maximale

Durée

une journee

Pré-requis

aucun

Méthodes pédagogiques

Apports theoriques
Analyses de pratiques
Films pédagogiques
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Accompagnement de la fin de vie

Objectifs

Developper et/ou approfondir ses competences dans 'accompagnement des
personnes en fin de vie et de leurs familles

Optimiser les interventions « bientraitantes » auprés des personnes en fin de vie.
Trouver le juste positionnement professionnel

Valoriser le « relationnel »

Modifier notre regard sur les personnes agees en fin de vie

Apprendre a se préserver émotionnellement

Durée

une journee

Pré-requis

aucun

Méthodes pédagogiques

Apports theoriques
Analyses de pratiques
Jeux derdles

Catalogue AHFormationConseil actualisé le 29/10/2025 Page 11



La personne agee en institution

Intitulé de la formation
Prévention des chutes chez la personne dgée
Objectifs

« Eviter/ limiter la perte dautonomie chez la personne agée

e Comprendre les mécanismes de chute de la personne 4gée et ses consequences
e Savoir dépister les personnes arisque

e Savoir évaluer le risque de chute

e Analyser ses pratiques sur la conduite a tenir face a une chute

o [Developper la préevention : mettre en place des activités de prevention des chutes

Durée

e uUne adeux journees
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
o Films pedagogiques
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Sexualité de la personne dgée en EHPAD
Objectifs

e Apporter des éléments de connaissances sur la sexualité en général et celle des
personnes agees en particulier, afin de modifier les représentations des soignants

en ce qui concerne le vieillissement, le desir, lactivité et la satisfaction sexuels des
réesidents dont ils ont soin

o Connaitre limpact de certaines pathologies(démence de type Alzheimer et
apparentées)

e leverlesinterdits et surtout les non-dits

e Savoirréagir en tant que professionnel face aux comportements faisant partie de
la sphere privée

Durée

e uUne journee
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Prise en charge de la douleur chez le sujet dgé ou en fin de
vie (approche psychologique)

Objectifs

Actualiser les connaissances concernant la douleur psychologique
Optimiser les réponses thérapeutiques

Améliorer la qualité de vie du patient douloureux

Apprendre a mieux gérer ses propres reactions face ala souffrance

Durée

e uUne journee
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

La bientraitance
Objectifs

o Adapterles postures professionnelles afin dassurer un accompagnement
bientraitant

o Valoriser le soin relationnel

e Harmoniser les pratiques professionnelles

e Sensibiliser tous les personnels aux risques potentiels de maltraitance et
dameéliorer la qualité de vie des personnes accueillies et des personnels

Durée

e Une oudeux journees
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques

e Analyses de pratiques
o Films pedagogiques

e JeuxderoOles
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La personne ageée en institution

Intitulé de la formation
Le travail de nuit : gestion de lanxiété des résidents
Objectifs

e Mieux comprendre le vécu des residents la nuit pour mieux les accompagner

e Savoir gerer les situations critiques en se préservant

o (Optimiser lesinterventions bientraitantes

o Valoriser le relationnel

e Favoriserla continuité des soins

e Lebutrecherché étant au final 'amelioration de la qualité de vie durant la nuit, pour
le résident et le soignant

Durée

e Une journée
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques

e Analyses de pratiques
o Films pedagogiques

e JeuxderoOles
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Compréhension et gestion des troubles du comportement
Objectifs

Prevenir, comprendre et gérer les troubles du comportement

Connaitre les pathologies et facteurs psychologiques pouvant induire des troubles
du comportement (démences, maladies psycho-gériatriques, handicap...)
ldentifier et définir les troubles du comportement et identifier leurs symptémes
(colére, opposition, refus, agitation, agressivité, apathie, repli sur soi...)

Reperer leurs origines, manifestations et facteurs favorisants afin de les prevenir
Evaluer les troubles du comportement, le risque suicidaire

Adapter sa posture professionnelle face aux situations rencontrees

Savoir travailler en équipe pluridisciplinaire

Durée

une journee

Pré-requis

aucun

Méthodes pédagogiques

Apports theoriques
Analyses de pratiques
Jeux derdles
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation
Gestion de lagressivité des résidents et de la famille
Objectifs

e Mieux comprendre les difféerents comportements dits « agressifs » pour une
meilleure prise en charge

e Savoir réagir face a un comportement agressif

» Modifier le regard des personnels sur les résidents (et leurs familles)

o Aiderles soignants et les personnels en contact avec les familles a développer
et/ou approfondir leurs capacités relationnelles

o Aiderlessoignants et les personnels a construire avec le résident (et sa famille)un
accompagnement et des relations de qualité

e Améliorer la qualite de vie des soignants et personnels et le travail en equipe

Durée

e deux journees
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation
Prévention du risque suicidaire
Objectifs

e Prevenirlatentative de suicide en repérant les résidents les plus vulnerables et en
mettant en place des stratégies adaptées

e Mieux comprendre les differents facteurs qui entrainent un resident vers la
dépression et le suicide

e Savoiraccompagner un sujet dépressif et avoir un impact positif sur ses
souffrances

« FEtrecapable de repérer et d'évaluer I'état dépressif du résident

e Savoir évaluer le risque suicidaire afin de prévenir la crise suicidaire

e Savoirintervenir en cas de crise suicidaire

e Savoiraccompagner le retour d'un suicidant

Durée

e deux journees
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e Jeuxderolesfilmes
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

La relation soignant-soigné-famille
Objectifs

o Aiderle soignant a développer et/ou approfondir ses capacitées relationnelles
o Aiderle soignant a construire avec le malade et la famille un accompagnement et
desrelations de qualité

Durée

e Une journée
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation

Création dun atelier "'mémoire”
Objectifs

e Mieux comprendre le fonctionnement de la memoire afin d'optimiser les
interventions therapeutiques

e Savoir concevoir et animer un atelier mémoire

e Savoir combiner activité ludique et thérapeutique

Alissue de lajournée les participants sont en mesure de concevoir et mettre en place
des ateliers adaptes aux personnes prises en charge

Durée

e Une journée
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
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La personne agee en institution

Intitulé de la formation
Animation en unité de vie protégée
Objectifs

e Savoir créer des activites permettant de conserver a chacun une image positive de
soi et maintenir une autonomie maximale

e Savoir adapter les interventions selon les goUts et compétences du résident

e (Connaitre ses propres competences et savoir les adapter a 'animation

e Savoir quellesinterventions mettre en place pour la prévention des troubles
mnesiques, psychologiques et comportementaux des résidents

e Retarder'émergence des troubles psycho-comportementaux et maintenir les
competences existantes

Le but recherché étant au final 'ameélioration de la qualite de vie du patient, par la
stimulation de ses ressources cognitives, emotionnelles et psychosociales. Valoriser
ses interventions, booster son estime de soi et ameliorer sa vie affective et
relationnelle.

Alissue de lajournée les participants sont en mesure de concevoir et mettre en place
des ateliers adaptés aux residents de [UVA

Durée

e (deux journeées
Pré-requis

e gucun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
o Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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Le bien-étre du professionnel

Intitulé de la formation

Gestion du stress et des émotions
Objectifs

e (Connaitre les mécanismes du stress

e (Comment se construit le stress

« Etablir son profil de stress

e Apprendre a gérer son stress

o [Disposer d'une boite a outils efficaces en situation de stress

Durée

e (deuxatrais journées
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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Le bien-étre du professionnel

Intitulé de la formation

Développement de la confiance en soi
Objectifs

e (Connaitre les mecanismes de la confiance en soi

e Comprendre comment se construit la confiance en soi

e (Comprendre pourguoi on mangue de confiance en soi

e (Comment avoir confiance en soi : mieux se connaitre et savoir utiliser les outils qui
permettent de communiquer avec assurance et favorisent linitiative personnelle

e Redynamiser des situations figées

e Diminuer le stress

e Améliorer les relations au travail

Durée

e uUne journee
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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Le bien-étre du professionnel

Intitulé de la formation
Développer son intelligence émotionnelle
Objectifs

e [évelopper sa‘'conscience émationnelle”

e Apprendre areconnaitre ses propres emotions et celles des autres
e Savoiridentifier les causes et les consequences de ses émotions
e Apprendre areguler ses mécanismes émotionnels

o Utiliser ses emotions pour agir efficacement avec sérénite

e Renforcer saconfiance en soi

e Apprendre a gérer des situations de conflit

Durée

e deuxjours
Pré-requis

e gucun
Méthodes pédagogiques

e Apportstheoriques
e Analyses de pratiques
e JeuxderoOles
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Le bien-étre du professionnel

Intitulé de la formation

Mieux se connaitre pour mieux communiquer
Objectifs

o Connaitre les differents modes de communication

e (Comprendre son propre style de communication

e Maitriser les outils de communication verbale et non verbale
o Développer son affirmation de soi (assertivité)

e Préveniret/ou gérer les situations conflictuelles

Durée

e unejournee
Pré-requis

e ducun
Méthodes pédagogiques

e Exposestheoriques

o Autoévaluations(styles de communication et personnalité)
e Analyse des pratiques

e Jeuxderolesfilmes
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